
 
  

 

 

 

 

 

REGOLAMENTO 

 

 Le gare non hanno carattere agonistico, ma puramente ludico. Non sono conteggiati 
punti, tempi e classifiche: vengono premiati tutti i partecipanti. 

 Non c’è alcun limite di età per gli alunni con disabilità. 

 Non c’è un limite al numero di iscritti per Scuola. 

 Sono consentite le squadre miste maschile femminile. 

 

SCACCHI: due contro due 

Partite di scacchi a 4 mani (in ogni coppia di scacchisti deve essere presente un alunno con disabilità)  

Ogni Istituto potrà partecipare con un massimo di tre/quattro coppie di scacchisti. 

Il regolamento sarà quello degli scacchi 

 

CALCETTO: cinque contro cinque e/o sette contro sette  

La partita si svolge su un campo di calcetto regolamentare. 

Ogni squadra è composta da 10 alunni/e di cui almeno 3 con disabilità. 

I cambi sono liberi, ma in campo devono essere presenti almeno due alunni con disabilità. 

La rete è valida se l’alunno/i con disabilità ha partecipato all’azione.  

 

BASKET: tre contro tre 

La partita si svolge su una metà campo. 

Ogni squadra è composta da 6 alunni/e di cui almeno 2 (3?) con disabilità. 

I cambi sono liberi, ma in campo deve essere presente almeno un alunno con disabilità. 

Il canestro è valido se l’alunno con disabilità ha partecipato all’azione. 
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ATLETICA: staffetta a navetta 

La gara si disputa sulla pista di atletica leggera: ogni squadra corre su due corsie. 

Ogni squadra è composta da 4 alunni/e di cui 2 con disabilità. 

Ogni partecipante correrà 30 metri e consegnerà il testimone al compagno. 

La partenza e i cambi sono a discrezione del docente accompagnatore. 

 

ATLETICA: staffetta carrozzati 

La gara si disputa sulla pista di atletica leggera: ogni squadra corre su due corsie. 

Ogni squadra è composta da 3 alunni/e, di cui 1 con disabilità. 

Tutti i partecipanti devono utilizzare la carrozzina. 

Ogni partecipante dovrà percorrere 30 metri su carrozzina (messa a disposizione 
dall’organizzazione). 

La partenza e i cambi sono a discrezione del docente accompagnatore. 

 

ATLETICA: percorso 

Il percorso, di cui si allega la scheda, si effettua sul terreno interno alla pista di atletica. 

Ogni squadra è composta da 6 alunni/e, di cui almeno 3 con disabilità. 

La partenza e i cambi sono a discrezione del docente accompagnatore. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
PERCORSO 
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